3 Turvallisuutesi vuoksi

HENGITA PAREMMIN MILLOIN JA MISSA VAIN
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Lue tdmd pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin kdytat Breathe Right® Nendteippia. Rl g tw

Jos sinulla on kysyttdvaa, ota yhteyttad ladkariin tai apteekkihenkilokuntaan.

1 Mika Breathe Right Nenateippi on, ja mihin sita kaytetaan?

Ladkkeettomadn Breathe Right Nenateipin on kliinisesti testattu avoovan nenan kaytavat valittdmasti, niin
ettd voit hengittds helpommin. Breathe Right Nendteippi on joustavaa jousimaista teippia, joka kohottoa
jo aukaisee nendn kaytavat hellavaraisesti mandollistoen paremman ilmavirtauksen.

Breathe Right Nenateippia voi kayttad paivalla toi yolla allergiasta toi vilustumisesta johtuvaan tukkoisuuteen,
Suositellaan kaytettavaksi, jos karsit:
® Neniin tukkoisuudesta

Breathe Right Nenateippi avaa nenan jo helpottoa hengittamista lievittden valiaikaisesti vilustumisen tai
allergion aiheuttomaa nendn tukkoisuutta.

Breathe Right Nenateippi voi valiaikaisesti lievittaa vinon nenaseindman aiheuttamao tukkeisuutta tai
hengitysvaikeuksia. Se el ole vaihtoehto kirurgiselle toimenpiteelle.

® Kuorsaomisesta

Helpottamalla hengittémisté nendn kautta, suun kautto hengittGmisen sijoan, Breathe Right Nendteippi
voi vhentad toi jopa estdd kuorsausta. Parhaan tuloksen soovuttomiseksi sitd on suositeltavaa kayttda disin.

Breathe Right Nenateippid voi kayttdd minka tahanso lackityksen kanssa,

2 Miten Breathe Right
Nendteippid kdytetdan

Kertakdyttoinen - jokaista teippia tulee kayttad
vain kerran. Voidaan kayttaa paivalla tai yolia.
Loostarin asettaminen oikein varmistoo, ettd
saat parhaimman tuloksen. Ole huolellinen etta
et oseto teippid liion korkealle toi matalalle.
Erityinen jousimainen teippi avaa nendkaytavat
helldvaraisesti.

Pienet [ keskisuuret nenateipit sopivat 75 %:lle
nenistd, suuret nendteipit ovat aikuisille,
joilla on suurempi nena.

Erityinen jousimainen teippi nostaa varovasti
avoimet nendkaytavat. Kayta kirkosto
vaihtoehtoa kuivalle [ herkalleiholle,

PUHDISTUS
pese 8 kulvan nend poistoakses
SEN @ rEIvan nendtasi,
[Raswaiselle Ihalle wiyha
kulvattoves pubdistusainetia.)

polsta suaja ja aseta
teippl nendlle

POISTAMINEMN
Pairta Breathe nght Hnni:itﬂppl
pubdiztomallo karvet lampeamalla
vedalla tol olfessasi suihkussa,
rrete teippi ine hiaast
Irrata teipin padt ja mosta
varowast kummaltakin pualelta,
Paista telppl huoballizest
wedella volttodksesl lhen
arsyyntymisen bai
vaurisitumisen,

EIMMITYS

paing pbat olas jo kieno
kevyest teipin kiinnitbamiseks,

Varoitukset ja varotoimet
® Vain ulkoiseen kayttadn,
e Alg kiyta haavaumille, auringon polttomalle tai drsyyntyneelle iholle.
* Lopeta teipin kaytto, jos sinulla iimenee ihottumaa tai ihoarsytysta.

® Ei saa kayttad yli 12 tuntia vuorokaudessa.

* Parhaan tuloksen soavuttamiseksi jokaista teippid saa kiyttdd vain kerran. Poistamisen jdlkeen teippi
menettda tarttuvuutensa eika pysy paikoillaan,

® Filasten ulottuville eika nakyville.

® Ei alle 5-vuotiaille lopsille.

® Taman tuotteen pokkaus sisaltaa luonnonkumia (Jateksia), joka voi aiheuttoo ollergisio reaktioita.

® Jos sinulla on kysyttavad tdman tuotteen kaytosta, ota yhteyttd terveydenhuellon ammattilaiseen.

ALA KAYTA
Jos olet yliherkka loteksille toi Breathe Right Nenateipille.

Uniapnea: Breathe Right Nendteippi ei ole tarkoitettu uniapnean hoitoon. Henkilgiden, joilla esiintyy
uniapnean oireita, tulee kysya neuvoa laakarilta,

Jotkut henkilat voivat saada haittavaikutuksia kayttGessaan Breathe Right Nenateippia. Noma voivat olla
kiyttokohdan reaktioita (esim. ﬁou noitusta, drsytystd, kipua, ihon hilseilya, kuoriutumista, verenvuotoa,
rupeutumista tai varjdytymista) ja ylinerkkyysreaktioita kuten ihottuma, kutina jo kasvojen turvotus,

Kaikista tastd tuotteesta johtuvista vakavisto haittavaikutuksista on iimoitettava valmistajalle. On tirkeaa
lmeittaa haittavaikutuksista, silla se voi auttaa havaitsemaan taman laakinnallisen laitteen virheet ja
estda vostoavien topausten toistumisen.

4 Miten Breathe Right Nenateippia sailytetaan

/%/3“ "C Sailyta alle 30 °C.

Sailyta alkuperaispakkauksessa.
Tuotetto ei sao kiyttaa pokkaukseen merkityn viimeisen kayttépdivan jalkeen.
Havita tuote paikallisten vaatimusten mukaisesti ymparistd huomioiden,

5 Lisatietoja

Nendteipit on pokattu yksittiispakkauksiin, jotka on kylmésinetgity limallo. Kylmdsinetidyt yksittéispakkoukset

on pakattu pahvikoteloon,

A Viaroitus: Ennen kuin kaytat tato tuotetta, lue pakkauksessa oleva kayttdohje huolellisesti.
@ Al kayta, jos pakkaus on vourioitunut,
® Kertokayttdinen: Nendteippia tulee kayttad vain kerran,

@ Suojapaperi saattaa sisaltaa luonnonkumia (lateksia).

LOT| Eranumero; Katso pakkaus.

g Viimeinen kayttdpaiva on muodossa VVVV-KK
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ANDAS BATTRE, NAR SOM HELST OCH VAR SOM HELST Breathe

Lds nogaigenom denna bipackssedel innan du bérjar anvanda Breathe Right Ndsplaster
Om du har nagra fragor, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

Rl tm
MASPLASTER

1 Vad ar Breathe Right Nasplaster och vad anvands det till?

Breathe Right Nasplaster ar helt fria fran ldkemedel. Det ar kliniskt bevisat att plastret 6ppnar upp nasan
5@ ott du kan andos lattare. Breathe Right Nasplaster hor fjadronde remsor som férsiktigt lyfter och Gppnar
upp nason sa att luften lattore kan possera.

Breathe Right Nasplaster kan anvandas bade dag och natt fér att motverka téppt ndso orsakad av allergier
eller férkylning.

Anvands for behandling av:

* Nastappa

Breathe Right Nasplaster cppnar upp nasan och underlattar andningen genom att tillfalligt lindra
nastappa orsakad av farkylning eller allergi.

Breathe Right Nasplaster kan ge tillféllig lindring av symtom pa tappt ndsa eller andningssvarigheter pa
grund av skev ndsvagg. De ska inte ses som ett alternativ till kirurgiskt ingrepp.

® Snarkning

Genom ott underlgtto andningen genom ndsan istdllet for munnen, kan Breathe Right Nasplaster
hjdlpa till att minska eller till och med férhindra snarkning. For basta resultat for att férhindra snarkning
rekommenderas anvandning under natten.
Breathe Right Nasplaster kan anvindas med
allo lakemedel.

2 HurBreathe Right Nasplaster
ska anvandas

Férengangsbruk - varje plaster farendast
anvidndas en gang. Kan anvindas bidde dag och
natt. Placera plastret korrekt for att f& basto
resultat. Varuppmarksam pd att inte placera
plastret varken for hogt eller lagt. De speciella
fiadrande remsorna dppnar forsiktigt upp ndsan.

REMGORING
Twatte och torka nasan
far att aviagsne smuts och
fott (onvand onsiktsvotten
o du har fet hud}

PLACERIMG

Ta bort skyddsplasten
oth placera plastret
pa nasan,

ANVAND INTE
Om du ar overkanslig mot latex eller Breathe Right Nasplaster.

Somnapné: Breathe Right Nasplaster [ampar sig inte for behandling av semnapné. Personer med symtom
pd somnapné bar konsultera [akare.

En del personer kan uppleva biverkningar ndr de anviinder Breathe Right Nasplaster. Dessa kan vara
reaktioner pd huden dar plastret appliceras (tex. rodnad, irritation, smdrta, flagnad hud, blédning, skrapsér
eller missfirgning) och verkiinslighetsreaktioner sasom utslag, kldda och svullnad i ansiktet.

Alla allvarliga handelser som harintraffat | samband med denna produkt ska rapporteras till tillverkaren och till
Lakemedelsverket. Det ar viktigt ott rapportera handelser eftersom det kan bidra till att upptécka fel pa denna
medicintekniska produkt och kan férhindra ott liknande hiindelser intraffarigen.

L4 Hur Breathe Right Nasplaster ska forvaras

/ﬂﬁﬂ ‘G Farvaras vid hogst 30 °C.
Farvaras | originalférpackningen.

Anvand inte produkten efter bast fore-datumet som visas pa férpockningen.
Kassera produkten enligt lokala foreskrifter och ta alltid hansyn till miljén,

5 Ytterligare information

Varje plaster packas | en individuell férpackning och kallférseglas med klister. De kallférseglade
férpackningarna packas i kartonger.

A Vaming: Innan du anvander denna produkt, las noga igenom instruktionerna som finns i forpackningen.,

@ Anvand inte om forpackningen dr skadad.
® Engangsbruk: Plasterna ska endast anvandas en gang.

3 Fordin sakerhet

Smé/medelstora nasremsor passar 75% avalla
nasor. Stora ndsremsor ar for vuxna med storre ndsa.,

Speciellt figderliknande band lyfter forsiktigt
Bppna nasgangar. Anviind genomskinlig
variant for turr?kﬁnslig hud.

APPLICERING

Tryck ned sidorna och
anugga fersiktigt sa att
plastrek faster ordentligt.

Varningar och forsiktighet.
® Endost for utvartes bruk.
® Anvand inte pa sar, solskadad eller irriterad hud.

® Sluta anvanda plastret om du far utslag eller hudirritationer.
® Anvdnd hogst 12 timmar per dag.

BORTTAGNING
Ta bert Breathe Right
Masplaster nar du tvotior
ansiktet med varmt vatten
gller tar en dusch. To alltid bort
plastret langzamt. Lossa

andarna forsiktigt ach |'r'H:
sedon upp plastret fran

bdda sidaerna. Ta bart

plastret neggrant med
vatten far att minzka rizken
far mudreaktisner ach skadar,

e For basta resultat ska varje plaster endost anvandas en gang. Efter avlagsning forlorar plastret sin

vidhaftningsformaga och kommer inte ott sitta pa plats.
® Forvaras oatkomligt for bamn,
* | mpar sig inte fér barn under 5 ar.

® Forpackningen innehaller naturligt gummi (Jlotex) som kan orsoka allergiska reaktioner.
e \id fragor kring anvandandet av denna produkt, kentakta hélse- och sjukvardspersonal,

@ Skyddspappret kan innehdlla naturligt gummi (latex).

LOT| Lot nummer: Se kartong.
g Bést fore-datum uttryckt som AAAA-MM
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